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METODOLOGIA "GERANDO EDUCA ESPORTE" EM 04 ESTAGIOS

1 PSICOLOGIA
2 EDUCACAO

3 NUTRICAQ
4 TREINAMENTOS

CRIANCAS

Somos Certificados pela UNICEF e Universidade do Futebol no curso "Educar
pelo Futebol" e pela ONU Mulheres e Comité Olimpico Internacional no curso
"Mulheres Empoderadas pelo Esporte”; nossa Metodologia foi baseada nesses
cursos, onde o principal ponto é utilizar todos os momentos da Criancas para
Educar! Aqui a Crianca € nosso grande protagonista e estamos prontos para
desenvolver o fisico, educacional, mental e social de cada uma delas!

Aplicamos nossa metodologia "Gerando Educa Esporte” em forma de
engrenagem, onde todas as areas sao um pouco dependentes umas das outras.
Esse sistema precisa ser muito bem assistido e atualizado, pois todas as areas
precisam funcionar em sintonia de execucao. A grande vantagem desse metodo
é arapida evolucao do aluno em todas as areas.
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PSICOLOGIA

Serando Novas
Mentes

PSICOLOGAS

AMOARY MESSEDER
KARINE MAZZONE
LUANA GOMES
RAAB SILVA
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Aplicando a Metodologia

Introducao:

A Psicologia € a base de aplicacao de todas as outras metodologias
do Instituto. Nenhuma acao, mudanca de estratéegias, suspensao
de alunos... sao realizadas sem o aval da Equipe de psicologas.

Nossos nucleos esportivos educacionais tém uma media de 80
alunos, onde durante 12 meses(prazo médio de execucao) todos os
alunos sao atendidos pelo menos uma vez, passando pelo
diagnostico. Adaptamos a ficha anamnese para consulta dos...

Nao existem salas exclusivas ou lugar especifico para o
atendimento. A ideia é que 0 aluno tenha uma compreensao "leve” e
que a conversa (consulta) seja uma bate papo quase que informal
para o aluno, mas muito profissional para o psicologo.

Familias:

Nossos acompanhamentos sao para os alunos, mas € fundamental
,SEmMpre que preciso, a consulta com os responsaveis. Entender o
contesto geral € o que define.....

Atendimento individual (anamnese)
Atendimento familiar

Roda de conversa com tema especifico

Roda de conversa(demanda g surge no grupo)

Atendimentos.... faco na terca e quinta.... nos 2 dias consigo entre
8 a 9, Sabado aproveito para observar a dinamica do grupo e
conversar cm as familias, meninos g aparecem por la.....

Aquelas g procuram e as g n0s procuramaos....
E fazemos quando a demanda surge "atendimento emergéncial” se
houver necessidade de acompanhamento.... encaminha
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ATENDIMENTO EM 05 ETAPAS

METODOLOGIA GERANDO EDUCA ESPORTE
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ETAPA 01
ABORDAGEM

ETAPA 02
APLICAGCAD DA FICHA ANAMNESE

ETAPA 03
ATENDIMENTO INDIVIDUAL

ETAPA 03
ATENDIMENTO FAMILIAR

ETAPA 03
ATENDIMENTO EM GRUPO




FUTEBOL

5erando Novos
Cragques

PROFESSORES

GLEICE SOARES
LINDINALVA SILVA
THIAGO OLIVEIRA
ANDRE NASCIMENTO
LISANDRA SOARES
GABRIELA SILVA
JOSE SANTOS
VANESSA SILVA
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Aplicando a Metodologia

Introducao:

Implantamos nucleos esportivos proximos das comunidades de baixa
renda e escolas publicas, desenvolvendo o social, fisico e a educacao
de criancas e adolescentes. A capacidade de cada Nucleo é de 80
alunos de 07 a 17 anos, divididos em 03 turmas de no maximo 30
alunos. E obrigatorio o minimo de 01 turma feminina.

Os alunos precisam entregar um jogo de fichas, assinados pelo
resposavel, composto por: Ficha Cadastral, Autorizacao de Imagem,
Recibo dos Uniformes e Atestado Médico de Aptidao. Preferimos que o
preenchimento seja no Instituto, assistido por um dos nosSsosS
profissionais.

Divulgacao:

As vagas sao para qualquer aluno dessa faixa etaria, de escolas
publicas ou privadas, de qualquer classe social, cor, raca, género...
Claro que a nossa preferéncia ¢ o atendimento das escolas publicas,
por isso € onde acontecem as primeiras divulgacoes das datas de
inscricao.

Aulas para Ato Rendimento ou Social?

Resposta: Isso nao existe! Facamos uma analogia de um professor de
matematica de uma escola privada. Se ele fosse contratado para ensinar numa
escola publica, ele mudaria sua metodologia? A resposta ideal para nos seria,
sim, mudaria para melhor, com muito mais atencao, pois o publico geralmente
da rede publica nao tem a base didadica ideal. O Fundador e 0s primeiros
Profissionais do Instituto foram do alto rendimento, e com essa experiéncia,
todas as rotinas para que um aluno torne-se um profissional do esporte estao
bem claras.
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Aplicando a Metodologia

Oferecemos todo o ambiente, materiais, uniformes, alimentacao e
profissionais qualificados para o desenvolvimento do aluno. O
treinamento sera 0 mesmo para quem quer Seguir uma carreira
esportiva ou nao, pois entendemos que tendo essas oportunidades,
depende mais do esforco e perseveranca do aluno do que qualquer
outra coisa.

Uniformes e Materiais:

O protagonismo e empoderamento dos alunos comeca pelos
uniformes. Desenvolvido pela Agéncia Alpha Marketing de SP,
nossos uniformes seguem o0s padroes de qualidade e desing das
equipes de ponta do futebol. O aluno sO pode frenguentar as
atividades devidamente uniformizado. Ja o0s materiais foram
escolhidos pelos professores, sao bolas, cones, arcos, barreiras,
redes... de excelente qualidade para o desenvolvimento das
atividades.



TREINO EM 05
- TAPAS

PRIMEIRA ETAPA: RODA DE DIALOGO
05 MINUTOS

SEGUNDA ETAPA: AQUECIMENTO LUDICO
15 MINUTOS

TERDEIRA ETAPA: 20 FUNDAMENTOS DA
MODALIDADE, REGRAS E SISTEMATIZACAD

20 MINUTOS

QUARTA ETAPA: JOGOS COLETIVOS
1SMINUTOS

QUINTA ETAPA: RODA DE DIALOGO
05 MINUTOS
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Na Pratica

EXEMPLO O1:

Nosso primeiro bom dia/tarde/noite para cada turma! Oragéo, saber
como estao, se alguém nao se alimentou, se estao uniformizados. E o
bate papo inicial, onde o Professor ja consegue sentir o clima da

turma.

EXEMPLO 02:
A roda de dialogo geralmente e muito rapida, dura aproximadamente
05 minutos, principalmente para nao atrapalhar as outras etapas do

treinamento. Pode ser dirigida também pelo psicologo, coordenador
ou outro profissional, desde que combinado com o professor.

EXEMPLO 03:

Aroda de didlogo com a psicoéloga. Primeira apresentacao.
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